Внимание!!!!!!

Врачи и пациенты призывают сделать прививку от коронавируса, не дожидаясь болезни
Прививки, впрочем, доступны всем. Это самый надежный и безопасный способ — избежать тяжелых осложнений COVID-19 и не стать пациентом красной зоны.
- Сутки не мочить, три дня алкоголь не употребляем, в баню мы не ходим, в сауну не ходим.
Эти слова, как мантру, повторяют в каждом прививочном кабинете. В Самарской  области они повсюду. Даже в выходные и праздники можно пройти вакцинацию, было бы желание.
Армен Бенян, министр здравоохранения Самарской области:
- Самым эффективным способом защиты остается вакцинация. У вакцинированных (вне зависимости от вида вакцины) заболеваемость снижается в 30 раз. Это означает, что при контакте с больным COVID-19 вероятность заражения у непривитого человека составляет 90 %, а у вакцинированного - всего 3 %. Так или иначе, основной урок пандемии - это то, что ее нельзя недооценивать и нужно работать на опережение. Обязательно стоит подготовиться к даже самым пессимистическому развитию событий. 
Информационные материалы о вакцинации от новой каронавирусной инфекции COVID-19, расположены по ссылке:
[bookmark: _GoBack]https://disk.yandex.ru/d/MaZj6G5xlGjutw.
